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SKOLNI{ ROK: 2024/2025
Metodik primarni prevence: Mgr. Zuzana Palcerova

1. Hlavni cil preventivniho planu

Tento preventivni program je zameien na poznani sebe sama. Poznat své slabiny, ale hlavné
piednosti. To, ze kazdy je jedinecny. Pomoci zaklim ukdzat, co je spravné a co naopak Skodi
nejenom jim, ale také jejich okoli. Zaci by se méli naugit spolupracovat a tolerovat jeden
druhého. Respektovat nazory druhych, ale také stat si za svym ndzorem a naucit se jej obhdjit
a obhgjit. Pfedchazet vzniku socialné patologickych jevii. Volnocasové aktivity by jim pak mély
ukazat cestu ke zdravému zivotnimu stylu s minimalnimi prvky rizikového chovani. Zaméftit se

na dusevni zdravi a jak jej budovat a posilovat, za pomoci zdravého spanku, stravy a pohybu.

Na zacatku Skolniho roku jsou vzdy zaci disledné seznameni se $kolnim fadem, s chodem
Skoly, jakoz 1 s bezpe€nostnimi ptedpisy, které plati jak na pidé Skoly, tak i na akcich
potadanych skolou. Tato pravidla maji zamezit nebo alespon omezit nezadouci vliv rizikovych

projevu chovani.

Rodice stejn¢ jako Zzaci jsou informovani o pravidlech omlouvani zakd z vyucovani,
abychom spole¢né zamezili jejich détem v zaskolactvi. Jiz ¢tvrtym rokem vyuzivame aplikaci

Bakalafi ke komunikaci s rodi¢i a také k fddnému omlouvani absence zaku.

ZvySenou pozornost budeme nadale vénovat zabezpeceni vniknuti cizich osob do Skoly a
také nacviku chovani v piipadé krizovych situaci. Zaci budou diisledné pouceni o bezpeéné
komunikaci s cizimi lidmi. Také budeme u zaki rozvijet kritické mysleni a jejich pohled na

soucasnou politickou situaci ve svéte.



2. Zakladni analyza $koly

Zakladni a matetska Skola Skiipov je iplnou zakladni Skolou s 1. - 9. ro¢nikem. Ve skolnim
roce 2023/2024 ma 177 zaka. Nasi Skolu navstévuji zaci ze spadového obvodu a také z okolnich
vesnic. Skola poskytuje zakladni vzdélavani a pfipravuje své zaky pro dal3i studium a Zivotni

praxi. Rizikové mista Skoly jsou Satny, které jsem pod dozorem pracovnikl Skoly.

V letosnim Skolnim roce se opét podarilo zajistit ve Skole ptisobeni specialniho pedagoga
Mgr. Pavliny Smolkové. Cinnost specialniho pedagoga je souéasti vzdélavaci innosti koly.

Jedna se o komplexni sluzbu zaktim, jejich rodi¢im a pedagogtim. Naplni prace je predevsim:

e Spolupracovat s uciteli pti vyhledavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potifebami
a zakli s mimofadné nadanych

e Vést tfidnické hodiny ve spoluprici s tfidnim ucitelem

e Poskytnout ivodni poradenskou konzultaci ditéti, které ho samo vyhleda

e Poskytnout krizovou intervenci ditéti, které se ocitne v psychicky mimotadné situaci

e Pracovat individualné se zaky s podptirnymi patfenimi

e Provadét opatfeni K posileni pozitivni atmosféry ve skole

e Provadét anonymni anketni Setfeni a pruzkumy ve Skole (vztah zaka k vyucovacim
pfedmétim, vyskyt rizikového chovéani apod.) a konzultovat zjisténé udaje
s vedenim Skoly, vychovnym poradcem, Skolnim metodikem prevence a t¥idnim

ucitelem.
Skolni metodik prevence: Mgr. Zuzana Palcerova
Népli prace Skolniho metodika prevence:

e Tvorba a realizace Skolnitho Minimalniho preventivniho programu

Tvorba Skolniho Programu proti Sikanovani

Tvorba Skolni preventivni strategie pro dané obdobi

Realizace aktivit zamé&fenych na prevenci rizikovych projevili chovani

Spoluprace s mistnim oddélenim Policie CR

Spoluprace skoly s ostatnimi organy a organizacemi, které se prevenci zabyvaji

Zachycovani varovnych signalii spojenych s moznosti rozvoje rizikovych projevi

chovani

Metodicka pomoc uditeliim v oblasti prevence rizikovych projevii chovani



3. Dil¢i dile

V tomto programu jsme si vyty¢ili dil¢i cile, ke kterym smétujeme v naSich aktivitach:

Vést zaky k dodrzovani stanovenych pravidel (zejména pravidel Skolniho fadu a
slusného chovani)

Vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu.

Vést zaky k dodrzovani pravidel silni¢niho provozu.

Vést zaky k vlastni odpovédnosti pii pohybu na socialnich sitich.

Vést zéky k ochrané zdravi, budovani postoje k odmitani alkoholu a omamnych
psychotropnich latek.

Vést zaky k vzajemné pomoci a ohleduplnosti.

Vést zaky k obcanské a pravni odpovédnosti za sebe a sva jednani.

Vést zaky k postojim proti rasismu, antisemitismu a xenofobii.

Preferovat sportovni vychovu a vést zaky k smysluplnému traveni volného casu.
Ucit zéky dovednosti a znalosti, které uplatni v zivoté (spojeni teorie s praxi).
Informovat zaky, rodi¢e a pedagogické pracovniky Skoly o novych navykovych a
Skodlivych latkach a jejich Skodlivosti na zdravi ¢lovéka.

Vést zaky ke zdravému klimatu tfidy a k pozitivnimu rozvoji jejich duSevniho zdravi.

4. Primarni prevence ve vyuce:

o Cesky jazyk, Anglicky jazyk, Némecky jazyk — rodina, pratelstvi

e Prvouka, Ptirodovéda, Ptirodopis — zdravi, zdravé strava, lidské télo, ekologie

e Chemie — skodlivé a navykové latky

e Obcanska vychova, Vychova ke zdravi - rodina, ptatelstvi, zdravy Zivotni styl,
volnocasové aktivity, feSeni problému, zavislosti, ndvykové latky, sexudlni
vychova, Sikana, poruchy piijmu potravy, rasismus a xenofobie, psychohygiena,
pravni zodpovédnost, feSeni mimotfadnych situaci, preventivni 1€karska péce,
civilizacni choroby, dusevni zdravi, stres, spanek, zdrava strava

e Volba povolani — poznani sebe sama, rozhodovani o svém Zzivoté, pldnovani
budoucnosti

e Finan¢ni gramotnost — role penéz v zivoté ¢lovéka

e Télesna vychova — zdravy Zivotni styl, dospivani, sexudlni vychova

e Informatika — negativni vliv a nebezpeci na internetu, kybersikana, média



5. Nespecificka prevence - Volnocasové aktivity, akce Skoly a soutéze

Ptiprava na piijimaci zkousky z ¢eského jazyka pro 9. rocnik

Ptiprava na piijimaci zkousky z matematiky pro 9. ro¢nik

Anglictina pro nejmensi 1. ro¢nik

Sikovné rugicky 1. — 2. roénik

Flétna 1. — 5. ro¢nik

Sportovni krouzek 4. — 5. ro¢nik

Salamandr — ptirodovédecky krouzek 6. — 7. ro¢nik

Keramicky krouzek 2. — 5. ro¢nik

Hudebn¢ dramaticky krouzek 2. — 5. ro¢nik

Taekwon-do

Keramicky krouzek — prace s hlinou rozviji manualni zru¢nost, jemnou motoriku
a predstavivost — Skolni druzina

Lyzatsky a ozdravny kurz pro zéky 5. a 7. ro¢niku

Velikonoc¢ni jarmark, Paleni carodéjnic, Vynaseni Mateny, MDD a Mikulés — 9.
ro¢nik

Les ve Skole — §kola v lese — vyuka zaméfena nejen na ucivo les, ale hlavné na

stmelovani kolektivu.

ZAci se ukastni celé Fady soutéZi, které rozvijeji jejich intelekt a pohybové schopnosti a

dovednosti:

e Matematicky klokan, Pythagoriada

e Matematickd a d¢jepisna olympidda

e Recitacni a péveckd soutéz

e Vytvarné soutéze

e Sportovni soutéze poradané ASSK a pratelska utkani

e Dopravni soutéz

e Vzdélavaci soutéZe prostiednictvim internetu (seznam.cz, Abaku)

e Sportovni soutéZe poradané Skolou — Vanoc¢ni latka — o pohar starosty obce, vybijena

1. stupng, fotbal 2. stupné, pfehazovana 2. stupné&, sportovni viceboj

Nase skola také jiz n€kolik let spolupracuje se Zakladni uméleckou Skolou, kterd sidli

Vv Hradci nad Moravici. Pedagogové hudebniho a vytvarného oboru dojizdi za Zaky, aby jim

umoznili se dale vzd€lavat. Za obrovskou vyhodu je povazovan fakt, ze zaky predevsim 1.



stupné nemusi dojizdét do vzdaleného Hradce nad Moravici. O volnych hodinach mohou zéci

2. stupné vyuzivat knihovnu, vénovat se hram stolnich her a stolniho tenisu, rozvijet

komunika¢ni dovednosti se spoluzéky a pedagogy.

Spoluprace se SRPDS:

Ptispévky na Skolni vylety
Den déti

Vanoc¢ni jarmark

Velikonoc¢ni jarmark

Déarky vychazejicim zaktim
Ples pro rodice s vystoupenim

Hrazeni jizdného na soutéze a vzdélavaci akce pro zaky

Spoluprace s obci:

Darky prviidcktim a vychazejicim zakiim
Prispévek na lyzaisky kurz pro 7. a 5. tfidu
TJ Sokol Skfipov — vyuzivani t&locviény ZS
Vystupovani zakl na akcich potadanych obci
Potadani vystav praci zaki Skoly

Pohéry pro Vano¢ni latku

6. Planované akce zaméfené na primarni prevenci pro zaky

Zdravotni Gstav Ostrava — Vzdélavaci program v oblasti prevence koufeni pro 7. a8.
ro¢nik a prevence alkoholu 9. ro¢nik

Help P3 — Projekt studentti Slezského gymnazia na téma poruchy piijmu potravy
(anorexie, bulimie, obezita)

Zdravé stravovani — projektovy tyden na téma zdrava strava mize chutnat v§em a
na co bychom v jidelni¢ku neméli zapomenout.

Zdrava 5 —unikatni celorepublikovy vzdélavaci program pro 1. stupen

Beseda s policii CR — Ajaxikuv zapisnik

Beseda s hasici — Hasik

Centrum pro rodinu a socialni péc¢i — §kola osobniho Zivota 4. a 5. ro¢nik

Prevence Sikany — projektovy tyden na téma nepiehlizej Sikanu



Beseda o dospivani pro 2. stupen
Poradna pro primérni prevenci Ostrava z. s. — KyberSikana pro 6. ro¢nik

E — DUHA — kamaradi on-line 2. a 3. ro¢nik

7. Planované akce zamé&fené na primarni prevenci pro pedagogy

Ptrednaska na téma navykové latky.

Metodicka podpora pedagogickym pracovniklim pro prevenci ve vyucovani.

8. Planované akce zaméfené na primarni prevenci pro rodice

Ptednaska na téma navykové latky.

Informativni zpravy ohledné rizikovych jevli mezi zaky ptes platformu Bakalafi.

9. Metodické pomucky a informace:

Ve sborovné¢ je vyvéSen seznam organizaci zabyvajici se prevenci nebo
poradenstvim v oblasti rizikového chovani. Zaci byli s nékterymi organizacemi
seznameni. Zaci mohou své problémy konzultovat s kterymkoliv pedagogickym
pracovnikem nasi Skoly.

Ucitelé byli seznameni s minimalnim preventivnim programem, v prub¢hu skolniho
roku jsou informovani o jeho plnéni.

Vzdélavani pedagogickych pracovnikll v oblasti prevence rizikového chovani
probiha dle nabidky pedagogickych center a PPP v Opavé a to dle zajmu uciteld
Rodi¢e jsou informovéani o aktivitdich Skoly uciteli na tfidnich schiizkach, na
konzultacnich hodinach, v aplikaci Bakalafi, na webovych strankach Skoly a ve
Zpravodaji obce Skiipov.

Ve sborovné jsou vyveéSeny materidly souvisejici s rdznou problematickou
rizikového chovani, které radi pedagogiim jak postupovat v situacich, které souviseji

s vyskytem rizikového chovani.



10. Zavér

Preventivni program je soucasti vychovy a vzdélavani zakt po celou dobu povinné skolni
dochazky. Ucastni se ho pedagogicky sbor, Zaci, rodi¢e a odbornici. Jeho efektivitu je mozné
zjistit mnohdy, az Zaci opusti $kolu a dokazi, Ze se umi uplatnit v konkurenéni spole¢nosti svych

vrstevnikti. Efektivitu dale posuzujeme podle Cetnosti kazenskych opatieni na nasi skole.

Nasim cilem je zaky vybavit schopnostmi, dovednostmi, vili a rozumovymi ptredpoklady,
které jim v zivoté pomohou ubranit se negativnim psychologickym vliviim a natlakiim jedinci,

skupin i sekt.

Vypracovala: Mgr. Zuzana Palcerova

Schvalila: Mgr. Be. Eva Vichova



