
                                                                                                                                      

Téma :  SPORTUJEME V ZIMĚ                                                                                          časový rozsah:   3. leden /2025 
 

Dílčí vzdělávací cíle Dílčí výstupy (činnosti) Poznámky 

Zvládat pohybově dovednosti i v zimním prostředí – 

sníh, led a v přírodním prostředí 

Rozvíjet dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky 

Zdokonalovat koordinaci ruka - oko 

Zdravotní cviky – protahování a posilování celého těla, cvičení 

s říkadly…chůze v zástupu  

Sportovní disciplíny – běh a skok na lyžích, bruslení - v herně                                                                                            

jízda na bobech, saních, hod koulí do dálky, na cíl - venku 

Relaxace a nácvik správného dýchání s hudbou, PH „Bumbrlík“ – 

větší d., PH “Na kominíka“, Mrazík, Do všech koutů, Baba Rýma… 

Práce s barvou (tuší) „Mráz na okně maluje“, skládání rozstříhaných 

obrázků 

Hry se sněhem, koulování, klouzání – bezpečnost 

Sebeobsluha: stolování, mytí, převlékání, obouvání …posilování 

hygienických návyků 

Vločka 

Volá vločku vločka, 

ať prý na ní počká, 

že neví, kam padá, 

má zavřená očka. 

 

Pojmenovat vlastnosti člověka – sportovce 

Vést děti k ohleduplnosti k ostatním – dětem i dospě-

lým 

Navazovat vzájemné kontakty mezi sebou, řešit pro-

blémy mezi sebou  

KK: rozhovor s obrázky sportovců, co musí vše zvládnout, jaký 

musí být – vlastnosti – vytrvalost, houževnatost, umět překonávat 

překážky…znáš nějakého sportovce? 

Jak si pomáháme mezi sebou? Jak pomůžeme ostatním? – při jaké 

činnosti, - podání věcí, podržení dveří, pomoci něco odnést… 

Neostýchat se, říct si někomu o pomoc… 

Důvěra k ostatním, umět říci, co se mi líbí a co nelíbí – chování 

jiných kamarádů 

Grafomotorika – 

pracovní listy, 

pracovní sešit 

ZIMA 

Zima, zima, 

zimička, hází bílá 

peříčka. Děti si je 

chytají, koule si 

z nich dělají 

   

Rozvíjet vyjadřovací schopnosti – slovesa 

Vést k orientaci v prostoru, v rovině 

Rozvíjet volní úsilí – dokončit danou činnost 

Co dělají sportovci, na čem jezdí, co potřebují ke sportu v zimě? – 

popis , pojmenování , používání sloves i přídavných jmen 

Třídění oblečení do skupin – zimní  x  letní – hra „Obleč svého 

kamaráda“ 

Procvičování výslovnosti – zimní sporty, oblečení – vytleskávání 

Sportovci – malba temperovýmí barvami                          

vyhledávání v encyklopediích – charakteristika sportovního odvětví 

 

Učit děti využívat celou plochu papíru 

Práce s temperovými barvami , tuší nebo inkoustem – zima maluje, 

děti bruslí, kamarád lyžuje 

Vločky tančí – otiskování do vlhkého podkladu 

 



Vytvářet schopnosti přizpůsobovat se běžným změ-

nám 

Vnímat zimní krajinu 

Vycházky do okolí MŠ, do blízkého lesa, na školní hřiště, kurt – hry 

se sněhem – stavění sněhuláků, jízda na bobech, saních, slalom 

kolem kuželů… 

Bezpečnost při pobytu na zasněženém povrchu, nebezpečí 

uklouznutí… 

Správné oblékání do zimního počasí… 

 

 


