Téma : SPORTUJEME V ZIME

casovy rozsah:

3. leden /2025

Dil¢i vzdélavaci cile

Dil¢i vystupy (¢innosti)

Poznamky

Zvladat pohybové dovednosti i v zimnim prostredi —
snih, led a v pFirodnim prostredi

Rozvijet dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
Zdokonalovat koordinaci ruka - oko

Zdravotni cviky — protahovani a posilovani celého téla, cviceni

s fikadly...chiize v zastupu

Sportovni discipliny — béh a skok na lyzich, brusleni - v herné

jizda na bobech, sanich, hod kouli do dalky, na cil - venku

Relaxace a nacvik spravného dychani s hudbou, PH ,,Bumbrlik* —
vetsi d., PH “Na kominika®, Mrazik, Do vsech koutti, Baba Ryma...
Prace s barvou (tusi) ,,Mraz na okn¢ maluje*, skladani rozstiihanych
obrazki

Hry se snéhem, koulovani, klouzani — bezpe¢nost

Sebeobsluha: stolovani, myti, ptevlékani, obouvani ...posilovani
hygienickych navykt

Vlocka

Vola vlocku vlocka,
at’ pry na ni pocka,
ze nevi, kam pada,
ma zaviena ocka.

Pojmenovat vlastnosti ¢lovéka — sportovce

Vést déti k ohleduplnosti k ostatnim — détem i dospé-
lym

Navazovat vzajemné kontakty mezi sebou, FeSit pro-
blémy mezi sebou

KK: rozhovor s obrazky sportovci, co musi vSe zvladnout, jaky
musi byt — vlastnosti — vytrvalost, houzevnatost, umét piekonavat
prekazky...znas n&jakého sportovce?

Jak si pomahdme mezi sebou? Jak pomizeme ostatnim? — pfi jaké
¢innosti, - podani véci, podrzeni dveii, pomoci néco odnést...
Neostychat se, fict si nékomu o pomoc...

Duvéra k ostatnim, umét fici, co se mi libi a co nelibi — chovani
jinych kamarada

Grafomotorika —
pracovni listy,
pracovni sesit
ZIMA

Zima, zima,
zimicka, hazi bila
peticka. Déti si je
chytaji, koule si

Z nich délaji

Co d¢laji sportovci, na ¢em jezdi, co potiebuji ke sportu v zime? —
popis , pojmenovani , pouzivani sloves i ptidavnych jmen

Ttidéni obleceni do skupin — zimni x letni — hra ,,Oble¢ svého
kamarada*

Procvicovani vyslovnosti — zimni sporty, obleceni — vytleskavani
Sportovci — malba temperovymi barvami

vyhledavani v encyklopediich — charakteristika sportovniho odvétvi

Udit déti vyuzivat celou plochu papiru

Prace s temperovymi barvami , tusi nebo inkoustem — zima maluje,
déti brusli, kamarad lyZzuje
Vlocky tanci — otiskovani do vlhkého podkladu




Vytvaret schopnosti prizpiisobovat se béZnym zmé-
nam
Vnimat zimni krajinu

Vychazky do okoli MS, do blizkého lesa, na $kolni hti§té, kurt — hry
se sn¢hem — stavéni sné¢huldkd, jizda na bobech, sanich, slalom
kolem kuzeld...

Bezpecnost pii pobytu na zasnéZzeném povrchu, nebezpeci
uklouznuti...

Spravné oblékani do zimniho pocasi...




