
Téma: Rozmarné počasí                                                                                        7/2025 
 

Dílčí vzdělávací cíle  Dílčí výstupy (činnosti)  Poznámky 

Učit děti šetřit své zdraví v chladném období 

 

Jak se chránit před chladným počasím: rozhovor 

Kniha o lidském těle: co chráníme oblečením 

Figurína: vliv počasí (vítr, sluníčko, déšť, mráz)na 

části těla hra: Co si vezmu na sebe? Vyber 

nejvhodnější 

 

  

  

Rozvíjet poznávání a užívání synonym (déšť-liják) 

 

 

Báseň s pohybem: kapala kapka- hra na tělo 

Poh. hra: rychle/pomalu 

Kalendář počasí: různé názvy pro stejné počasí- 

vymýšlení 

  

Hledat odpovědi na otázky na téma: Jak si 

chráníme zdraví 

 

 

Jak si chráníme zdraví: rozhovor na téma zdraví 

Cvičení pro zdravý chod těla- cvičení s překážkami 

Báseň: Jedlička (k vystoupení) s pohybem 

Roste, roste jedlička,  

loni byla maličká.  

Dlouhé větve protahuje, 

Do mraků se natahuje. 

V pokoji nám zavoní, 

Až Vánoce zazvoní. 

Zapouštění do vlhkého podkladu 

 

Vv činnost: zapouštění do klovatiny: sníh- činnost u 

ranních her- celotýdenní+ sůl (mráz) 

  

Učit děti pozorovat a esteticky vnímat přírodní 

prostředí při změnách způsobených počasím 

Vycházky po vesnici: sledování zahrádek: zazimování 

květin, stromů, keřů a políček 

Nácvik písní Prosinec a Píšu ti, andílku k vystoupení 

(rozsvícení stromu) 

  

 


