Téma: Moje télo a zdravi

casovy rozsah: 3. listopad /2025

Dil¢i vzdélavaci cile Dil¢i vystupy (Cinnosti) Poznamky
Zeleninova rozcvicka — Zdrava pétka Vkléadaci puzzle —

Osvojovat si poznatky o svém téle a svém zdravi Cvigeni s hudbou — Hlava, ramena, kolena, palce holka, kluk
Citlivé vnimani téla, ovladani ruky — prava, leva- Procvi€ovani pravé a levé ruky, nohy — Dame levou ruku sem.. dokresli ponoZzky,

skladani, stFihani
ProcviCovat pohotovost pri reakci na signal

Pohybové hry — reakce na signal- zvuk, slovo — obrazky, ptredméty,
barvy — listy, tanec listli ve vétru, relaxace—dychani—foukani do lista
Skladani kapesniku , seSitu, knihy...

Procvi¢ovani stiihani — ruce, nohy, hlava, listy

pruhované Saty

Seznamit déti s péti smysly clovéka
Posilovat prosocialni chovani déti — chovani ke ka-
maradim

KK: rozhovor s détmi, z jakych ¢asti se sklada nase télo —
pojmenovani, praktickd ukdzka na svém téle, na kamaradovi
Pojmenovani 5 smyslt ¢lovéka — k ¢emu je potiebujeme

Hra ,,Na hmatavou babicku* — poznavani kamaradt

Zdravi ¢loveka — jak si ho chranime, jak se o n¢ stardme — zdrava
pétka — pyramida potravin — vitaminy, kde je najdeme - Jidlo je
pritel(CD zdrava pétka)

Jak se oblékame, abychom nebyli nemocni?- pojmenovani — co kam
patii —Casti téla

Ochrana svého zdravi — bacily — jak se proti nim chranime

Pracovni list — moje
zdravi — co jime
Oblékame se na
pobyt venku —
spravny postup
NH“Na Iékare

Ozvénové hry — pojmy — srdce, hlava, mozek , konCetiny

Byl jednou jeden

Vytvarné vyjadrit lidskou postavu
Rozvijet povédomi o péci o své zdravi

Marnaskova scénka — Pepicek se boji pani doktorky zivot - DVD
Poslech pisni z CD Zdrava pétka

Pohadky Zdravé pétky, hry s obleky zdravé pétky

Poslouchani tlukotu srdce, tepu na krku...

Manipulace s predméty a obrazky — hledej, co v fadé chybi

Ttidéni odévi — 1éto — zima

Ptesunovani list pomoci brcka, posouvani brékem listy po ploSe -

dechové Cinnosti

Kresba lidského téla — mama, tata, kamarad, ja, ostatni ¢lenové Martinkova Citanka —

rodiny

Obrysy c¢asti téla — ruce, nohy, celé télo

Otisky dlani, nohou na barevny papir- ztraceny obrazek — voda
Modelovani kamarada — modelovaci hmota

Poslech textu — O Paleckovi, O pejskovi a kocicce — Jak myli
podlahu, O py$né nocni koslce

Déravy zoubek
Pracovni listy — zdravé
potraviny, zdravy
zoubek




Osvojovat si dovednosti a poznatky v péci o své okoli

Vychazky vesnici, okoli MS — pobyt na &erstvém vzduchu — pro¢ je
pro naSe zdravi dilezity

Pobyt v pfirodé, zelen okolo nas — vyznam pro Zivot ¢lovéka,
ochrana zelené, tfidéni odpadt — barvy popelnic

Pobyt na Skolni zahrad¢ , kurtu — pohybové hry

Nesbirame predméty
ze zem¢, nebereme
nic od cizich lidi —
nebezpeci!!




