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Dílčí vzdělávací cíle Dílčí výstupy (činnosti) Poznámky 

Osvojovat si poznatky o svém těle a svém zdraví 

Citlivé vnímání těla, ovládání ruky – pravá, levá- 

skládání, stříhání 

Procvičovat pohotovost při reakci na signál 

 

Zeleninová rozcvička – Zdravá pětka 

Cvičení s hudbou – Hlava, ramena, kolena, palce 

Procvičování pravé a levé ruky, nohy – Dáme levou ruku sem.. 

Pohybové hry – reakce na signál- zvuk, slovo – obrázky, předměty, 

barvy – listy, tanec listů ve větru, relaxace–dýchaní–foukání do listů 

Skládání kapesníku , sešitu, knihy…        

Procvičování stříhání – ruce, nohy, hlava, listy 

Vkládací puzzle –  

     holka, kluk 

dokresli ponožky, 

pruhované šaty 

Seznámit děti s pěti smysly člověka 

Posilovat prosociální chování dětí – chování  ke ka-

marádům 

KK: rozhovor  s dětmi, z jakých částí se skládá naše tělo – 

pojmenování, praktická ukázka na svém těle, na kamarádovi 

Pojmenování 5 smyslů člověka – k čemu je potřebujeme 

Hra „Na hmatavou babičku“ – poznávání kamarádů 

Zdraví člověka – jak si ho chráníme, jak se o ně staráme – zdravá 

pětka – pyramida potravin – vitamíny, kde je najdeme -  Jídlo je 

přítel(CD zdravá pětka) 

Jak se oblékáme, abychom nebyli nemocní?- pojmenování – co kam 

patří –části těla 

Ochrana svého zdraví – bacily – jak se proti nim chráníme 

Pracovní list – moje 

zdraví – co jíme 

Oblékáme se na 

pobyt venku – 

správný postup 

NH“Na lékaře“ 

   

Rozvíjet řečové schopnosti a jazykové dovednosti 

Vlastnosti člověka – jeho chování 

Podporovat přirozenou zvídavost dětí 

Ozvěnové hry – pojmy – srdce, hlava, mozek , končetiny 

Maňásková scénka – Pepíček se bojí paní doktorky 

Poslech písní z CD Zdravá pětka 

Pohádky Zdravé pětky, hry s obleky zdravé pětky 

Poslouchaní tlukotu srdce, tepu na krku… 

Manipulace s předměty a obrázky – hledej, co v řadě chybí 

Třídění oděvů – léto – zima 

Přesunování listů pomocí brčka, posouvání brčkem listy po ploše -

dechové činnosti 

Byl jednou jeden 

život - DVD 

Výtvarně vyjádřit lidskou postavu 

Rozvíjet povědomí o péči o své zdraví 

 

Kresba lidského těla – máma, táta, kamarád, já, ostatní členové 

rodiny 

Obrysy částí těla – ruce, nohy, celé tělo 

Otisky dlaní, nohou na barevný papír- ztracený obrázek – voda 

Modelování kamaráda – modelovací hmota 

Poslech textu – O Palečkovi, O pejskovi a kočičce – Jak myli 

podlahu, O pyšné noční košlce 

Martínkova čítanka – 

Děravý zoubek 

Pracovní listy – zdravé 

potraviny, zdravý 

zoubek 



Osvojovat si dovednosti a poznatky v péči o své okolí 

Vycházky vesnicí, okolí MŠ – pobyt na čerstvém vzduchu – proč je 

pro naše zdraví důležitý 

Pobyt v přírodě, zeleň okolo nás – význam pro život člověka, 

ochrana zeleně, třídění odpadů – barvy popelnic 

Pobyt na školní zahradě , kurtu – pohybové hry 

Nesbíráme předměty 

ze země, nebereme 

nic od cizích lidí – 

nebezpečí!! 

 


