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Dílčí vzdělávací cíle Dílčí výstupy (činnosti) Poznámky 

Procvičovat chůzi v přírodním terénu 

Využívat spojení různých materiálů řazením na a 

vedle sebe 

Rozvíjet dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky 

Zdokonalovat koordinaci ruka - oko 

Chůze v lese, po lesních cestách, lesním porostem – delší 

vzdálenost – jakou máme výdrž                                             

Zdravotní cviky – protahování a posilování celého těla, cvičení 

s říkadly… 

Hry a manipulace s předměty, mozaikami – dle vzoru 

Cvičení s padákem, stuhami, kostkami s hudbou… 

Sebeobsluha: stolování, mytí, převlékání, obouvání …posilování 

hygienických návyků 

Nachystáme tělíčko, 

zacvičíme 

maličko.Dokola se 

zatočíme, pak se na 

zem posadíme. 

Zatleskáme rukama, 

zadupeme nohama, 

uděláme dřep, 

vyskočíme hned! 

Procvičovat u dětí formu vyprávění 

Rozvíjet a obohacovat hru podle své představivosti a 

fantazie 

Uvědomovat si, jak je důležité umět pomoci 

Vyprávění – příběhů, zážitků, dojmů, reprodukce pohádek…        

Co budu(chtěl bych)dělat o prázdninách?-skutečnost x přání                  

Pojmenování geometrických tvarů, procvičování pojmů menší, 

větší, pojmenování barev… 

Pojmenování oblečení podle obrázků i praktické ukázky…pomoc 

kamarádovi při oblékání – rada… „ukaž mu, jak to patří“ 

Provlékání tkaniček – oblékání medvídků 

Co k sobě patří – vyhledávání dvojic obrázků 

 

Logiko Piccolo 

mozaiky 

   

Rozvíjet city ve vztahu k sobě 

Obracet se na dospělého o pomoc, radu 

Rozvíjet u dětí slovní zásobu 

Procvičování znalosti hlásky na začátku i konci slova 

Rozklad slov na slabiky 

Dělení věcí(pojmů) do skupin – jedeme na dovolenou, balíme si 

věci s sebou – máma, táta, děti 

Manipulace s tvary, číslicemi, písmeny – skládání slov, určování 

počtu, barev, vyhledávání stejných tvarů 

 

                    Využití dovedností a znalostí dětí v hu-

dební a literární oblasti 

Prohlubovat u dětí vztah k četbě 

Opakování písní z celého školního roku 

Četba pohádek dle výběru dětí  

Přednes básní a říkadel dle znalosti dětí 

Hudební nástroje – na orchestr, výtvarné ztvárnění 

Prohlížení knih  a časopisů – čtenářský koutek 

 



Prohlubovat poznatky o letním počasí, bezpečnost 

v přírodě o prázdninách 

Vycházky na louku, do lesa, k rybníku – pozorování počasí 

Hry s přírodninami, sběr lesních plodů – borůvky, houby 

Pobyt na školní zahradě – průlezky, pískoviště, zahradní domeček 

Na školním kurtu – jízda na odrážedlech, chůze na chůdách, hra se 

švihadly, překážkové dráhy… 

 

 


