Tydenni plan

Skolni druzina: 19. 1. — 30. 1. 2026

ODPOCINKOVA CINNOST

Odpocinek na koberci - hry dle volby déti
Stolni deskové a spolecenské hry
Konstruktivni hry (matematickd a magneticka
stavebnice, lego, merkur, seva, ...)
Pohadkova ¢etba — Celé Cesko ¢te détem
Turnaj v pisSkvorkach — 3.tf.

REKREACNI CINNOST

Pobyt na cerstvém vzduchu - Skolni zahrada — zimni
radovanky, prochazky po okoli, do lesa

Kolektivni hry

Malovani do snéhu, pokusy se sné¢hem

PRACOVNI A VYTVARNA
CINNOST

Ptaci na vétviéce — otisk ruky, malba temperovymi
barvami, dokresleni detailtl, lepeni vlocek
Rukavice — kombinovana technika, stfihani, lepeni
vaty, zapojeni fantazie pii zdobeni

SPORTOVNI/
TELOVYCHOVNA
CINNOST

Pohybové aktivity v télocviéné — zavodivé hry,
pohybové hry, cviceni na nafadi, gymnastické mice,
Svihadla, fotbal, florbal

Hry se snéhem a na sn¢hu, stavéni snéhuléka, staveb —
v ptipad¢ piiznivého pocasi (snih)




